Student Health Clinic Northern

INFORMACOES DE SAUDE IMPORTANTES
PARA TODOS OS NOVOS ESTUDANTES
INTERNACIONAIS ADMITIDOS

A equipe de Servigo de Saude da University of Northern lowa oferece uma gama abrangente de cuidados
médicos: servigos de saude mental, inje¢cdes de vacina/alergia, procedimentos cirdrgicos simples, e
tratamento de doencas e ferimentos. Os alunos que se matricularem com cinco horas semestrais de créditos
ou mais tém a Taxa Obrigatéria de Saude do Estudante automaticamente inclusa no valor do curso. Essa
taxa confere ao alunos o direito a varios servigos sem custo, alguns com taxa minima, e outros com taxas
normais.

Todos os estudantes internacionais precisam obrigatoriamente ter seguro-saude. Os Estados Unidos
nao possuem um sistema nacional de saude publica. O objetivo do programa de salde é protegé-lo dos altos
custos de cuidado médico associados a acidentes graves ou doencgas. A University of Northern lowa oferece
o Plano de Seguro-Saude do Estudante (SHIP). A politica da universidade requer que todos os estudantes
internacionais obtenham a apdlice SHIP. Vocé sera cobrado automaticamente na sua conta da faculdade
pelo SHIP a cada semestre que estiver matriculado. Se vocé tiver algum patrocinio do governo ou seguro
corporativo, vocé pode ser autorizado a renunciar a cobertura SHIP da universidade com a aprovagéo da
Clinica de Saude do Estudante.

Requisitos Obrigatdrios de Saude

Traga uma codpia (em Inglés) das vacinas que vocé tomou e as datas da aplicacao.

Preencha o Registro de Vacinas de Estudantes Internacionais que acompanha esta carta e traga-o com vocé
para a Clinica de Exames de Requisitos Obrigatdrios de Saude que acontece durante a semana de
orientagéo.

* Todos os estudantes DEVEM fornecer a documentagédo das duas doses de vacina contra sarampo,
caxumba e rubéola (MMR)
ou

* Apresentar a Clinica de Salude do Estudante as cépias dos originais dos relatérios laboratoriais com a
contagem de MMR que comprovem a imunidade a essas doencgas.

Os documentos devem estar em Inglés ou nao serao aceitos. Os alunos que ndo apresentarem a
documentagao exigida ndo poderéo matricular-se para os futuros semestres. Se vocé nao puder fornecer a
documentacao para essas vacinas, vocé precisara ser imunizado na Clinica de Saude do Estudante. E
cobrado um valor por esse servigo.

A University of Northern lowa exige o teste de TB (tuberculose) de todos os novos estudantes internacionais.
Esse exame obrigatério sera realizado no campus durante a sua orientagao.

¢ Nao faca exames de pele ou sangue para identificacdo de tuberculose antes de vir para lowa.
O Exame de TB DEVE ser feito no campus da University of Northern lowa.

e Se vocé foi diagnosticado com tuberculose anteriormente, por favor, traga a documentagao médica
apropriada.

e Se vocé ja foi tratado para infec¢éo ou doenga de TB, traga uma copia do laudo do seu tratamento
escrito em Inglés.

Lembre-se de preencher o Registro de Imunizagdo de Estudantes Internacionais que acompanha esta carta
e apresente-o0 quando vier a Clinica de Saude do Estudante no dia do seu Exame de Requisitos de Saude.



Registro de Imunizacao de Estudantes Internacionais

Clinica de Saiide do Estudante da Universidade de Northern lowa

Entregue este formuldrio para:

Universidade de Northern Iowa

Clinica de Saude do Estudante Nome do Paciente
Cedar Falls, Iowa 50613
0] 8] ID de Estudante #

Fax # 319-273-7030

Endereco Local

Nome Preferencial (se diferir do citado acima):

Imunizacio Obrigatéria Contra Sarampo, Caxumba e Rubéola (MMR)
MMR: A comprovacdo de imunidade 8 MMR € uma exigéncia para matricula nas aulas. A dnica excecao é para mulheres
que saibam ou suspeitem que estejam gravidas, ficando dispensadas desta exigéncia até o parto.
Esta exigéncia se cumpre caso vocé se enquadre em um dos seguintes critérios:
O data de nascimento anterior a 1957; ou
O recebeu as duas doses da vacina MMR (apresentar comprovantes):
#1 / / ; (deve ser ap6s seu 1° aniversario e em 1969 ou posterior);
més dia ano
#2 / / (deve ser pelo menos 28 dias apds a #1 — normalmente aplicada na idade de 4-6 anos ou posterior)
més dia ano

O Apresente a Clinica de Saude do Estudante as c6pias dos originais dos relatdrios laboratoriais com contagem de MMR que
comprovem a imunidade a essas doengas.

Informacoes de Vacina Contra Meningite

A meningite é uma infeccao no fluido que envolve o cérebro e a medula espinhal causada por virus ou bactéria. A
meningite bacteriana pode ser grave e causar danos ao 6érgio e morte. Ha vacinas disponiveis que podem prevenir 4 tipos
de meningites bacterianas, incluindo 2 das 3 mais comuns nos EUA. As vacinas contra meningite ndo conseguem evitar
todos os tipos da doenca. A vacina contra meningite é recomendada para universitarios abaixo de 25 anos que desejem
reduzir os riscos de contrair meningite bacteriana. A CONSTITUICAO DE IOWA exige que fornecamos estas
informacoes sobre a meningite e a vacina contra a mesma. Também exige que coletemos dados sobre a imunizagio
contra meningite em nosso campus.

Por favor, informe se voce ja recebeu a vacina contra meningite: © sim O ndo

Se sim, indique a data da aplicacdo (més, dia, ano): / /
Sua assinatura confirma que vocé leu estas informagdes. (Assinatura)

(data)




